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皮肤组成 

  皮肤是人体最大的器官，其面积约占体重的5%-8%，

由表皮、真皮、皮下组织及皮肤附属器组成。 
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皮
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的
功
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保护作用 感觉作用 

分泌与排泄 体温调节 

吸收作用 代谢作用 



功能 

• 健康的皮肤，功能必须完整有效，相互协调，尤其

对冷、热、痛等刺激和神经反射应敏感。 



保护作用 

• 具显著的防晒作用，可有效保护皮肤，防止被阳光

晒黑，并预防日晒性皮炎、剥脱性皮炎。 



颜色 

• 肤色因人而异，与种族、年龄、性别、外界环境密切相关。 

• 健康的皮肤：薄而细腻、透明感强、血管充盈度好、表皮层

含黑色素较少且分布均匀、显粉红稍白色或淡黄色。 



润泽 

• 润泽指皮肤保持适度的湿润光泽，水分不足则失去

光泽，干燥粗糙和皱缩。 



细腻 

• 皮肤细腻即皮沟细而浅，皮丘小而平整，毛孔和汗

腺孔细小，表皮光洁润泽，触之柔嫩而光滑。 



弹性 

• 皮肤的张力和弹性，能防止和延缓皮肤松弛以及皱
纹的出现。 

• 皮肤所含水分和脂肪比例适中， 

  血流量充足，新陈代谢旺盛， 

  才能保持良好的弹性，使 

  其显得光滑平整。 



药膳在皮肤保健中的应用 

• “心主血脉，其华在面。”  

  若心之气血充盈，则面部红润光泽；若心之气血亏少，则

面 部苍白晦暗。 

• 药膳方法   

  将莲子、大枣、五味子和桂圆等加入大米中煮粥食饮，可补 

血养心、润肤红颜。 



药膳在皮肤保健中的应用 

• “肺主一身之皮毛。”  

   若肺功能失常，则面容憔悴而无光泽，毛发肌肤枯槁而干

燥。皮肤缺水是干燥、衰老、产生皱纹的重要原因。肺宣发

津液至皮毛，可保持皮肤充足的含水量。 

• 药膳方法 

  多食白萝卜、杏仁、银耳、麦冬、百合等生津润肺之品，

可改善干燥的皮肤。 



药膳在皮肤保健中的应用 

• “肝主疏泄。”  

  调畅肝脏可润肤去斑并调节人体血量，使面部血液充足而红

润光泽。若肝失调达、失去藏血功能，则面部皮肤暗黄无光。 

• 药膳方法 

     

   

    

  枸杞子、玫瑰花、菊花和女贞子等泡茶饮，可疏肝解郁、调 

畅情志。 



药膳在皮肤保健中的应用 

• “脾主运化。”  

  脾气运化功能健全，为化生精、气、血提供充足养料。若

脾胃功能失调，气血津液不足，则面部黯淡瘦削，肌肤粗糙

而缺乏光泽。 

• 药膳方法 

  山药、大枣、薏苡仁、山楂等与大米煮粥同食，可使脾胃

健运，皮肤更加细腻。 



药膳在皮肤保健中的应用 

• “肾主藏精，主水。” 

  肾的精血充盈可将多余水分及时排出。若肾气虚衰，体内

水分不能及时排出，易造成腰以下部位虚胖水肿，面部晦暗

、发质干枯、齿摇发落，皱纹、黯沉都表现在面部，使容颜

受损。 

• 药膳方法 

   多食自然咸食品，因为咸入肾，如海鱼、海带、海参、紫

菜等。多食芝麻、黑豆、核桃等黑色食品，可使皮肤变得丰

润而有弹性，还有助于头发生长，以达到除皱、抗衰老的作

用。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 滋润作用 

    多为补益药，含蛋白质、氨基酸、脂类、多糖、维生素、

微量元素等。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 人参含人参皂苷、氨基酸、糖类物质等。人参皂苷促进细

胞新陈代谢和胶原蛋白合成，加快衰老皮肤细胞核酸和蛋

白质合成，使皮肤趋于年轻，有推迟细胞衰老、延长细胞

寿命的功能。 

• 加入人参提取物的护肤品， 

    能使皮肤柔软、光洁，延缓 

    皮肤衰老和皱纹产生。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 当归富含维生素A、B12、E和钾、镁等29种矿物质，含17种

氨基酸。其水溶液有抑制酪氨酸酶活性作用，是对付黄褐

斑、雀斑的“杀手锏”，能使皮肤细嫩有光泽。 

• 当归通常研粉使用，可制成保护皮肤、抗衰老、祛斑的功

能性化妆品。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 黄芩含黄芩苷元、黄芩苷、汉黄芩素、汉黄芩苷等。黄芩

苷能吸收紫外线，对晒伤的皮肤有修复作用。 

• 添加黄芩苷的护肤品，保护皮肤免遭紫外线的晒伤。其提

取物具有抑制病原微生物、美白、抗过敏及抗氧化作用，

在化妆品行业应用广泛。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 甘草含黄酮类化合物对紫外线和可见光均可吸收。皂苷类

活性成分，如甘草酸具有抗炎、抗氧化、抑菌、治疗创伤

的作用。 

• 甘草提取物对人体皮肤有防护作用，且安全温和，是优良

的化妆品添加剂。 



  

• 芦荟富含维生素、氨基酸、生物酶和芦荟素等多种活性成

分。含有的蛋白质、碳水化合物和矿物质，可协同发挥润

肤、保湿和修复皮肤的作用，使皮肤光滑而富有弹性。 

• 其含水量高，具有润肤、清凉和锁水保湿作用，多用于商

业美容辅助品和防晒剂中。 

药妆在皮肤保健中的应用 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 薏苡仁含薏苡内酯、蛋白质、氨基酸、维生素等成分，对增

强表皮细胞活力，延缓皮肤衰老、防皱、防裂、防粗糙以及

抑制色素沉着等有明显效果。 

• 其护肤品对扁平疣、痤疮等有很好的疗效。薏苡仁油对紫外

线有较强的吸收作用。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 魔芋主要成分为魔芋甘露聚糖和淀粉，还含有蛋白质、脂

肪和色氨酸等。 

• 由于魔芋甘露聚糖优异的成膜特性，其提取液加入化妆品

对头发和皮肤具有保护作用。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 核桃油 

    含核桃油的护肤品可使皮肤保持弹性和润泽，对抗紫外线

对皮肤的伤害，防止皮肤癌，对人体无任何副作用。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 三七用于治疗聚合性痤疮，疗效好，作用久，不良反应少

，且耐受性好。 

• 槐米中的黄酮类化合物芦丁，对紫外线和X射线有较强的吸

收作用，护肤中添加10%的芦丁对紫外线吸收率高达98%。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 荆芥、栀子、鱼腥草、小豆蔻、丁香、独活、紫草、北沙

参、火麻仁及薏苡仁的提取物均具有较强的抑制透明酸的

作用,可直接或间接起到保湿作用，防止皮肤老化。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 美白剂可降低皮肤色度或减轻色素沉着，以达到皮肤美白

效果的天然或人工合成化合物。美白剂作用于皮肤黑色素

的形成过程，酪氨酸酶抑制剂为代表。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 甘草提取物的主要成分甘草酸抗紫外线且对酪氨酸酶有较

强抑制作用，从而减少黑色素的生成起到美白作用。 

• 甘草具有“美白皇后”之称且作用温和，安全无毒副作用

。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 海藻多糖具护肤、保湿功效，且对黑色素细胞几无毒副作

用。 

• 护肤品中可增加海藻多糖剂量，还可以与其他美白剂熊果

苷、Vc等配合使用，提高功效。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 桑白皮、红景天、银杏、木瓜、白芷、五加皮等具美白作

用，其提取物大多对酪氨酸酶有很强的抑制作用，从而实

现美白作用。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 当归 

   阿魏酸是当归抗氧化作用的有效成分，可直接消除自由基，

抑制超氧化自由基引起的膜脂质过氧化反应和自由基反应实

现抗氧化作用。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 灵芝提取物具抗氧化作用，是理想的抗衰老添加剂。 



药妆在皮肤保健中的应用 

• 葡萄籽提取物中原花青素是比维生素A、C更强的自由基清

除剂，花青素还有抗衰老、抗紫外线、抗辐射、增白及保

湿等作用。 
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