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1.什么是食疗养什么是食疗养什么是食疗养什么是食疗养

生生生生？？？？

2.食疗养生的好食疗养生的好食疗养生的好食疗养生的好

处处处处？？？？



一一一一、、、、什么是药食同源什么是药食同源什么是药食同源什么是药食同源

二二二二、、、、婴幼儿保健婴幼儿保健婴幼儿保健婴幼儿保健

三三三三、、、、药食同源在婴幼儿健康领域药食同源在婴幼儿健康领域药食同源在婴幼儿健康领域药食同源在婴幼儿健康领域

的应用的应用的应用的应用



1.1 1.1 1.1 1.1 “药食同源”的概念？

中中中中药药药药与食物的与食物的与食物的与食物的来来来来源相同源相同源相同源相同，，，，中中中中药药药药与食物一与食物一与食物一与食物一样来样来样来样来

源于自然中的源于自然中的源于自然中的源于自然中的动动动动、、、、植物植物植物植物，，，，而且很多中而且很多中而且很多中而且很多中药药药药与食与食与食与食

物物物物，，，，很很很很难难难难截然分截然分截然分截然分开开开开，，，，可以可以可以可以说说说说身兼身兼身兼身兼两职两职两职两职。。。。

古代古代古代古代医学医学医学医学家家家家认为认为认为认为每种食物也具有每种食物也具有每种食物也具有每种食物也具有““““四性四性四性四性””””、、、、

““““五味五味五味五味””””。。。。



1.2  1.2  1.2  1.2  四性四性四性四性————————即寒即寒即寒即寒、、、、凉凉凉凉、、、、温温温温、、、、热热热热

四性四性四性四性 功效功效功效功效 食物食物食物食物 中药食材中药食材中药食材中药食材 中药材中药材中药材中药材

寒寒寒寒
清热清热清热清热、、、、降火降火降火降火、、、、解解解解
毒毒毒毒

大白菜大白菜大白菜大白菜、、、、西瓜西瓜西瓜西瓜、、、、绿绿绿绿
豆豆豆豆

金银花金银花金银花金银花、、、、白茅根白茅根白茅根白茅根

凉凉凉凉
冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜、、、、白萝卜白萝卜白萝卜白萝卜、、、、山山山山
竹竹竹竹

薏仁薏仁薏仁薏仁、、、、菊花菊花菊花菊花、、、、 西洋参西洋参西洋参西洋参

温温温温
温中除寒温中除寒温中除寒温中除寒、、、、温中温中温中温中
补虚补虚补虚补虚

生姜生姜生姜生姜、、、、蒜蒜蒜蒜、、、、榴莲榴莲榴莲榴莲 红枣红枣红枣红枣、、、、益智仁益智仁益智仁益智仁 鹿茸鹿茸鹿茸鹿茸

热热热热 辣椒辣椒辣椒辣椒 肉桂肉桂肉桂肉桂

平平平平
开胃健脾开胃健脾开胃健脾开胃健脾、、、、容易容易容易容易
消化消化消化消化

苹果苹果苹果苹果、、、、葡萄葡萄葡萄葡萄、、、、谷物谷物谷物谷物 枸杞枸杞枸杞枸杞、、、、芡实芡实芡实芡实、、、、茯苓茯苓茯苓茯苓



五五五五
味味味味

功效功效功效功效
对应对应对应对应
器官器官器官器官

食物食物食物食物 中药食材中药食材中药食材中药食材 中药中药中药中药

苦苦苦苦 燥湿泻下燥湿泻下燥湿泻下燥湿泻下 心心心心 苦瓜苦瓜苦瓜苦瓜、、、、芥兰芥兰芥兰芥兰 荷叶荷叶荷叶荷叶、、、、桑叶桑叶桑叶桑叶、、、、菊花菊花菊花菊花

甘甘甘甘 健脾补虚健脾补虚健脾补虚健脾补虚 脾脾脾脾 玉米玉米玉米玉米、、、、甘红薯甘红薯甘红薯甘红薯 甘草甘草甘草甘草、、、、红枣红枣红枣红枣、、、、淮山淮山淮山淮山 党参党参党参党参、、、、黄芪黄芪黄芪黄芪

辛辛辛辛
发散行气发散行气发散行气发散行气
血血血血

肺肺肺肺 姜姜姜姜、、、、辣椒辣椒辣椒辣椒 葛根葛根葛根葛根、、、、橘红橘红橘红橘红、、、、橘皮橘皮橘皮橘皮 当归当归当归当归

酸酸酸酸 收敛固涩收敛固涩收敛固涩收敛固涩 肝肝肝肝 豆类豆类豆类豆类、、、、种子类种子类种子类种子类 乌梅乌梅乌梅乌梅、、、、山楂山楂山楂山楂

咸咸咸咸 软坚润下软坚润下软坚润下软坚润下 肾肾肾肾 海带海带海带海带、、、、紫菜紫菜紫菜紫菜 牡蛎牡蛎牡蛎牡蛎 鹿茸鹿茸鹿茸鹿茸

淡淡淡淡 渗湿利窍渗湿利窍渗湿利窍渗湿利窍 冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜、、、、薏仁薏仁薏仁薏仁 薏仁薏仁薏仁薏仁、、、、淡竹叶淡竹叶淡竹叶淡竹叶、、、、茯苓茯苓茯苓茯苓

1.3  1.3  1.3  1.3  五味五味五味五味————————即辛即辛即辛即辛、、、、甘甘甘甘、、、、酸酸酸酸、、、、苦苦苦苦、、、、咸咸咸咸



《《《《内经内经内经内经————————素素素素问问问问————————脏脏脏脏气法气法气法气法时论时论时论时论》》》》明确提出了明确提出了明确提出了明确提出了““““五谷五谷五谷五谷为养为养为养为养，，，，五果五果五果五果为为为为

助助助助，，，，五畜五畜五畜五畜为为为为益益益益，，，，五菜五菜五菜五菜为为为为充充充充，，，，气味合而服之气味合而服之气味合而服之气味合而服之，，，，以以以以补补补补精益气精益气精益气精益气””””的的的的药药药药与食与食与食与食

相相相相结结结结合的理念合的理念合的理念合的理念。。。。

唐朝唐朝唐朝唐朝时时时时期期期期，，，，《《《《黄黄黄黄帝帝帝帝内经内经内经内经太素太素太素太素》》》》一一一一书书书书中中中中写写写写道道道道：：：：““““空腹食之空腹食之空腹食之空腹食之为为为为食物食物食物食物，，，，患患患患

者食之者食之者食之者食之为药为药为药为药物物物物””””，，，，反映了反映了反映了反映了““““药药药药食同源食同源食同源食同源””””的重要思想的重要思想的重要思想的重要思想；；；；

1.4  1.4  1.4  1.4  古代医书记载古代医书记载古代医书记载古代医书记载



国家卫生部于2002年3月4号公布的87个药食同源产品，分别

是：

1.5  1.5  1.5  1.5  现代发展现代发展现代发展现代发展

花类花类花类花类7种种种种
果实类果实类果实类果实类23种种种种
叶类叶类叶类叶类3种种种种
种子类种子类种子类种子类19种种种种
根茎类根茎类根茎类根茎类13种种种种
全草类全草类全草类全草类9种种种种
皮类皮类皮类皮类4种种种种
其他其他其他其他3种种种种
动物类动物类动物类动物类6种种种种



中药中药中药中药、、、、食物食物食物食物、、、、中药食材分别是哪个中药食材分别是哪个中药食材分别是哪个中药食材分别是哪个？？？？



1.6  1.6  1.6  1.6  药物与食物的关系药物与食物的关系药物与食物的关系药物与食物的关系

� 药食同源药食同源药食同源药食同源：同样来源于自然界的动物、植物及部分矿

物质。

� 药食同功药食同功药食同功药食同功：可以用来防治疾病、强身健体、延年益
寿。

� 药食同理药食同理药食同理药食同理：食物与药物性质相同，均有四性五味。

� 中药中药中药中药：治疗药效强，也就是人们常说的“药劲大”，用药

正确时，效
果突出，而用药不当时，容易出现较明显的副作用。

� 食物食物食物食物：治疗效果不及中药那样突出和迅速，配食不当，
也不至于立刻产生不良的结果。

相 同

不 同



1.7 食物食物食物食物、、、、中药食材与药物的特点中药食材与药物的特点中药食材与药物的特点中药食材与药物的特点

食食食食
物物物物

中中中中
药药药药
食食食食
材材材材

药药药药
物物物物

• 治疗效果不及中
药那样突出和迅
速。

• 配食不当，也不
至于立刻产生不
良的结果。

• 治疗药效强，用药
正确时，效果突出。

• 而用药不当时，容
易出现较明显的副
作用。

• 效果比食物
强

• 副作用比药
物少
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免疫力低
下

2.1  2.1  2.1  2.1  婴幼儿的生理特点婴幼儿的生理特点婴幼儿的生理特点婴幼儿的生理特点（（（（0000----3333岁岁岁岁））））



2.2 儿童保健儿童保健儿童保健儿童保健 健脾为首健脾为首健脾为首健脾为首

需求需求需求需求：：：： 0~3岁的婴幼儿处岁的婴幼儿处岁的婴幼儿处岁的婴幼儿处

于生长发育最快的阶段于生长发育最快的阶段于生长发育最快的阶段于生长发育最快的阶段。。。。

供供供供=求求求求供应供应供应供应：：：：0~3岁的婴幼岁的婴幼岁的婴幼岁的婴幼

儿处于处于销售吸收最弱儿处于处于销售吸收最弱儿处于处于销售吸收最弱儿处于处于销售吸收最弱

的阶段的阶段的阶段的阶段。。。。
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方法一方法一方法一方法一：：：：食疗药膳食疗药膳食疗药膳食疗药膳

方法二方法二方法二方法二：：：：药食同源类的产品药食同源类的产品药食同源类的产品药食同源类的产品



3.1 食疗与药食同源类产品的优劣比较食疗与药食同源类产品的优劣比较食疗与药食同源类产品的优劣比较食疗与药食同源类产品的优劣比较

比较方式比较方式比较方式比较方式 食疗食疗食疗食疗 药食同源类产品药食同源类产品药食同源类产品药食同源类产品

针对性针对性针对性针对性 + ++

消化吸收消化吸收消化吸收消化吸收 + +++

口感口感口感口感 +++ ++++

方便程度方便程度方便程度方便程度 ++ ++++

接受程度接受程度接受程度接受程度 +++ ++++

“+”代表轻代表轻代表轻代表轻，，，，“++”代表中代表中代表中代表中，，，，“+++”代表重代表重代表重代表重“++++”代表较重代表较重代表较重代表较重。。。。

PKPK食疗食疗食疗食疗 药食同源药食同源药食同源药食同源
类产品类产品类产品类产品



3.2  衍生明星产品衍生明星产品衍生明星产品衍生明星产品——金装小儿七星茶颗粒金装小儿七星茶颗粒金装小儿七星茶颗粒金装小儿七星茶颗粒

产品成分产品成分产品成分产品成分：

适用人适用人适用人适用人

群群群群：：：：

薏米、赤小豆、麦芽、山楂、鸡内金、淡竹叶、甘

草、益智仁、桑叶、橘红、葡萄糖、麦芽糊精、低

聚果糖、甜菊糖苷
成份解析成份解析成份解析成份解析：

山楂、麦芽、鸡内金——促消化消积食
薏米——利尿化湿，健脾胃
赤小豆、淡竹叶——清热除湿利尿
益智仁——补脾暖胃固肾气
橘红——止咳化痰
桑叶——疏风清热解表
甘草——补肝益气，清热解毒，调和诸药

不含不含不含不含
蔗糖蔗糖蔗糖蔗糖

0岁以上需要改善小儿消化不良，食欲不佳，二便不

畅， 夜寐不安的儿童。

健胃消食健胃消食健胃消食健胃消食，，，，清热除清热除清热除清热除
烦烦烦烦



3.3  衍生明星产品衍生明星产品衍生明星产品衍生明星产品——金装小儿开奶茶颗粒金装小儿开奶茶颗粒金装小儿开奶茶颗粒金装小儿开奶茶颗粒

产品成分产品成分产品成分产品成分：薏米、山药、麦芽、葛根、鸡内金、淡竹叶、赤小豆、

益智仁、桑叶、橘红、橘皮、白扁豆、葡萄糖、麦芽糊精、低聚果糖、甜

菊糖苷

适用人群适用人群适用人群适用人群：：：：0岁以上需要健脾、开胃、促进消

化的儿童

成份解析成份解析成份解析成份解析：

不含不含不含不含
蔗糖蔗糖蔗糖蔗糖

麦芽、鸡内金——促消化消积食
薏米、茯苓、白扁豆——利尿化湿，健脾胃
赤小豆、淡竹叶——清热除湿利尿
山药、益智仁——补脾暖胃固肾气
橘红、橘皮——止咳化痰
桑叶、葛根——疏风清热解表

健胃消食健胃消食健胃消食健胃消食，，，，止咳化止咳化止咳化止咳化
痰痰痰痰



衍生秉承药食同源理念衍生秉承药食同源理念衍生秉承药食同源理念衍生秉承药食同源理念，，，，励志做您身边的儿科专励志做您身边的儿科专励志做您身边的儿科专励志做您身边的儿科专
家家家家

国
版

列
装



Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   衍生儿童健康
系列



衍生产品理念衍生产品理念衍生产品理念衍生产品理念

� 药食之源药食之源药食之源药食之源 健康之源健康之源健康之源健康之源——选用药食同源的选用药食同源的选用药食同源的选用药食同源的

中药食材中药食材中药食材中药食材

� 食疗养生食疗养生食疗养生食疗养生 先健脾胃先健脾胃先健脾胃先健脾胃——组方以健脾胃为基础组方以健脾胃为基础组方以健脾胃为基础组方以健脾胃为基础

Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   产品理
念



衍生是如何做的衍生是如何做的衍生是如何做的衍生是如何做的——

1.选材——选用既是食物要是药物的绿色食材；

2. 组方配伍——遵循中医方剂君臣佐使，中药配伍禁忌

原则；

3. 成份用量——严格把控每种成份用量；

4. 添加剂——不添加白砂糖、蔗糖，添加低聚果糖、甜菊糖苷等

有益健康的糖；

5.口感——保留中药的有效成份，去除中药杂味，宝宝

更易接受

Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   产品特
点



Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   关于我
们

衍生行贸易（深圳）有限公司成立于2007年，乃香港衍生行有限公司下属分公司，「衍

生」品牌创立于2004年，以「您的儿科专家」为理念，致力于婴童成长的不同健康需求，不

断推出婴幼儿、儿童、青少年健康成长所需的各类健康产品；同时兼顾中老年健康产品，弘扬

「家·健康」的家庭生活理念，在全国多个区域设立分销渠道，如母婴连锁、KA卖场、电子商务、

OTC（医药）等渠道。



国内开发终端门
店数量近13000
多家，涵盖KA卖
场、母婴连锁、
OTC药线、电商
等多个渠道。

Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   Chapter 1   销售网
络



联系地址联系地址联系地址联系地址：：：：深圳市罗湖区沿深圳市罗湖区沿深圳市罗湖区沿深圳市罗湖区沿
河北路河北路河北路河北路1002号瑞思大厦号瑞思大厦号瑞思大厦号瑞思大厦
3005-3006单元单元单元单元

联系电话联系电话联系电话联系电话：：：：0755-82686388



期待您的加入期待您的加入期待您的加入期待您的加入


